
ATELIER DE CHANT COLLECTIF DE MONTROUGE 

 

Vous êtes chanteur(se) amateur(rice) ou confirmé(e) et vous souhaitez approfondir l’art vocal dans 

une ambiance conviviale ; vous avez envie de découvrir une nouvelle activité, de vous libérer par la 

voix, du stress quotidien et de vous éclater à chanter en groupe, en duo ou en solo, l’atelier de chant 

collectif des mardis soirs au centre de Montrouge est pour vous ! 

 

Contenu et objectifs   

 Technique vocale (souffle ; placement ; articulation ; résonateurs, effets ; registres …) 

 Exercices posturaux liés au chant (méthodes Feldenkraïs et Alexander) 

 Vocalises (connaitre sa tessiture ; étendre son amplitude vocale ; travail de l’écoute et de la 

justesse…) 

 Interprétation (musicalité ; intention ; expressivité, confiance en soi ; apprivoiser l’espace 

scénique et l’espace public…) 

 Convivialité (coaching vocal collectif ; chant collégial, duo, trio) 

 Développer le plaisir de chanter sans la peur du jugement 

 

Déroulé type d’une séance 

Les séances commencent toujours par un échauffement au cours duquel un travail technique est 

effectué puis des vocalises. Ensuite, nous travaillons l’interprétation, soit par la mise en voix d’un chant 

collectif, soit par le passage individuel de chacun (ou duo/trio selon les envies) sur une chanson de son 

choix (de répertoire de musiques actuelles - chanson française, rock, pop…). L'objectif étant que 

chacun(e) évolue à son rythme, qu’il/elle prenne plaisir dans sa pratique du chant et qu'il/elle se 

constitue un set de chansons qui pourrait être présenté publiquement lors de certains évènements 

choisis collectivement. 

 

Lieu 

Dans la salle d’activité du Cabinet Médical situé au 85 avenue Henri Ginoux à Montrouge 

Quand  

Tous les mardis soirs de 20h à 21h30 (sauf certaines vacances scolaires) 

Tarif  

 240 euros par trimestre (dégressif si vous vous inscrivez en cours d’année - Factures possibles 

pour CE) 

 20 euros le cours d’essai 

 

 

 

Inscriptions au 0662834133 ou adyugen@yahoo.fr 


